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Perioden 

INFORMASJON 
ORDENSELEVER 

8A: Johan & Jon Magnus 8B: Imani & Ingvil Alette 

UKAS SNAKKIS! 

Hvor kommer bildene vi sammenligner oss med fra, og er de realistiske? Hvordan påvirker dette vår 

mentale helse og vårt selvbilde? 

 

• Ukas snakkis! 

Denne uken er det uke sex. I den forbindelse ønsker vi at det snakkes om hvordan verden rundt oss påvirker 

oss. Barn og unge blir stadig mer aktiv på internett og sosiale medier. Vi sammenlikner oss med det vi ser 

på skjermen. Ta gjerne en prat hjemme om hvem vi sammenlikner oss med og hvordan dette kan påvirke 

vår mentale helse og vårt selvbilde. 

 

• Valgfag 

Det blir valgfag denne uken, men ikke i uke 7. Etter vinterferien, er vi tilbake i normal rytme (altså valgfag 

i uke 9).  

 

• Mobilt team 

Mobilt team er en kommunal støttetjeneste for alle skolene i Kristiansand. I en periode framover kommer 

mobilt team til å være på vårt trinn for å støtte oss i vårt arbeid.  

 

 

 
ØKT 

TID 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

8A 8B 8A 8B Oddetallsuker Partallsuker 8A 8B 8A 8B 

1 
0830-

0930 
Engelsk 

Mate-

matikk 
KRLE 

VALGFAG Naturfag Norsk 

Mate-

matikk 
KRØ 

2 
0940-

1040 

Mate-

matikk 
Engelsk Norsk Engelsk KRØ Mate-

matikk 

 
1040-

1120 
Lunsj + storefri Lunsj + storefri Lunsj + storefri Lunsj + storefri Lunsj + storefri 

3 
1120-

1220 
Samfunnsfag Norsk KRØ VALGFAG Matematikk KRLE 

4 
1230-

1330 
Språkfag/ALF 

Engelsk 
Norsk  Norsk Naturfag Samfunnsfag/ 

Klassens time 
5 

1340-

1440 
KRØ 

 

ARBEID PÅ SKOLEN  
NORSK Mål: 

• Jeg er forbedret til fagsamtale om sammensatt tekst til torsdag 

 

Tirsdag: forberedelse til fagsamtalen. Gruppene sitter sammen og øver. Torsdag: fagsamtale, 

vurdering med karakter. Vurderingskriterier ligger på Google classroom.  

Det er ditt ansvar at både tegneserien og begrepsfangst- arket er ferdig til torsdag.  

MATEMATIKK Tema: 5B Algebraisk løsningsmetode for likninger 

• Forklare hva en likning er 

• Løse likninger ved tegning og resonnering, og med algebraisk løsningsmetode 
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ENGLISH Aims: 

• I finish my book report. 

• I read about and discuss the topic of Titanic.  

 

This week, we will work with the learning part “An Epic Journey”. In addition, we will 

finish our book reports.  

SAMFUNNSFAG Mål: 

Uke 6-opplegg: "Rett til respekt” 

 

KRLE Mål: 

• Jeg er forberedt til fagsamtale i etikk. 

 

8A: Her finner dere målark til fagsamtalen.  

 

Uke 6-opplegg: "Rett til respekt” 

NAURFAG Mål: 

• Jeg kan fortelle om det mannlige og kvinnelige kjønnsorgan. 

• Jeg viser respekt for mine medelever.  

 

Vi fortsetter med emne “Seksualitet - mer enn bare sex”. Denne uken skal vi bl.a. om menn 

og kvinners kjønnsorganer.  

SPANSK Mål: 

• å snakke om hva du liker 

• å snakke om hva du driver med på fritiden din 

• å intervjue andre 

• verbet gustar 

• verbet ir 

 

Vi går analogt! Fra å bruke mye KI og Internett generelt i forrige oppgave denne perioden, 

skal vi nå i gang med å bli kjent med og å bruke fysisk ordbok og læreboka vår. Dette for å 

undersøke hvilken læringsstrategi som er best for hver enkelt. Vi fortsetter med perioden: 

Mi actividad favorita. 

TYSK Mål: 

 

Til timene skal du ha med deg: viskelær, blyant og svart perm/notatbok! 

ARBEIDSLIVSFAG Mål:  

• Jeg skriver logg og utfører min rolle i elevbedriften på en god måte 

 

Veldig gøy at de fleste elevbedriftene går så bra nå 😊 Fantastisk innsats. Husk skrive logg, 

skrive inn inntekster og utgifter i budsjettet. Markedsføring og fremdrift er viktig nå 😊  

 

Info: Onsdag 8.april arrangeres årets høydepunkt for elevbedriftene på Agder; 

Fylkesmesterskapet 2026!  (Påmeldingsfrist og innleveringsfrist er torsdag 12.mars) 

https://www.ue.no/agder/info/fylkesmesterskapet-for-elevbedrifter-agder  

KROPPSØVING Mål: 

• Jeg viser mine ferdigheter i badminton. 

https://innhold.aunivers.no/fagpakker/spraak/stages-8-10/tema/journeys/texts-and-glossary/an-epic-journey?f=1&r=YXBwOjovZmFnL2VuZy84NjcxOC1qb3VybmV5cz9ncmFkZT1hYXJzdHJpbm44IzE%3D
https://classroom.google.com/w/NzkxMzcwMTE1ODgy/t/all
https://www.ue.no/agder/info/fylkesmesterskapet-for-elevbedrifter-agder
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• Jeg spiller andre gode og viser god Fair Play-ånd. 

• Jeg kan grunnleggende regler i badminton 

 

Siste uke med badminton. Denne uken blir det endel spill. Husk gymsko til timene! 

FRILUFTSLIV Vi gjentar suksessen fra forrige onsdag, vi må benytte snøen når vi har den, og det blir aking 

og skigåing i lysløypa på Strai, mangler du skiutstyr kan dette lånes gratis på bua på 

sparebanken Norge arena Kristiansand. Åpent mandag fra 16:00 – 21:00.  

Jo flere på ski, desto gøyere blir det       

 

Møt opp ved skiskytterarenaen i lysløypa senest 09.00.  

 

Ta med: 

• Vedkubber til bålet. (Vi trenger en del ved, så fint hvis du tar med 2 kubber hvis 

mulig). 

• Ski eller akebrett. 

• Varmt tøy. 

• Mat (Kan gjerne være noe du kan varme på bålet). 

• Varm drikke 

 

Vi avslutter dagen ved lysløypa ca. 11:30. 

IFA  Mål:  

• Siste gang med praksis for dere som er i praksis         

• De som skal på skolen, har fått oppdrag av Jørn         

 

Studentene kommer i uke 9. Da blir det innsamling til Kreftforeningen i grupper på skolen 

frem til påskeferien        

Fysisk aktivitet og 

helse 

Det blir hallaktiviteter i hallen. 

 

ARBEID HJEMME 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

KRØ: Husk det du trenger 

til gymtimene.  

FRILUFTSLIV: Møt opp 

direkte i lysløypa på Strai 

senest kl. 09:00. Se info 

under arbeid på skolen! 

 

 

 

KRØ: Husk det du trenger 

til gymtimene. 

 

I løpet av uka 

 

 

 

KONTAKT 

Visma 

 

Last ned appen Visma Min Skole – foresatt  

https://www.bua.no/bua-kristiansand/utstyr
https://www.visma.no/skoleadministrasjon/grunnskole/min-skole/?gclid=CjwKCAjwkYGVBhArEiwA4sZLuPSPtrVCUhF7Q3jPIZrVMkwMY0wFuG3Ql4raoGEZ3uAYlCerFc7R0RoC_IwQAvD_BwE
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E-post: 

 

Charlotte Markham 

Charlotte.markham@kristiansand.kommune.no  

Bjørnar Sollie Timenes 

Bjornar.sollie.timenes@kristiansand.kommune.no  

Oda Lohne van der Eynden  

Oda.lohne@kristiansand.kommune.no  

Tobias Håland 

Tobias.haland@kristianand.kommune.no 

 

 

Rådgiver Martin Kleiven 

Martin.kleiven@kristiansand.kommune.no    

Telefon: 

 

Skolen: 480 66 600 

Trinn: 904 08 671(Skal ikke brukes til å sende beskjeder)  

 

Nettside: 

 

https://www.minskole.no/torridal  
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